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PROGRAMA PRELIMINAR

Puede estar sujeto a cambios

Cumplimos 15 anos, queremos celebrarlo juntos en estas Jornadas
para aprender, dialogar, compartir... en un espacio unico, en el que
todo esta preparado para lograr una puesta al dia en medicina
estética
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Curso Monografico: "La piel que nos envuelve”

Autora: Dalila del Valle

JUEVES, 20 de octubre

9:00-9:30.- Entrega de documentacién

9:30-11:30.- Mesa 1. La piel que nos envuelve. Moderadora: Dra. Paloma Tejero

Qué es la piel (algo mas que un tejido). D@ Natalya Stanovykhina

Anatomia cutanea. Prof. Santiago Coca

TALLER I: Dermatoscopia basica y teledermatologia. Dra. Cristina Pérez Hortet
Taller de ecografia cutanea. Dra. Susana Bordegaray

O O O O

e 11:30-12:00.- Café

e 12:00-14:00.- Mesa 2. Cambios en la pigmentacion cutanea. Moderadora: Dra. Ana I.
Gémez

o Melasma: éDonde estamos? Dr. Diego del Ojo

o Taller de abordaje integral del melasma: Laser, peeling tranexamico,
microneedling... Coloquio con la participacion de los Dres. Cesar Arroyo,
Carolina Correoso, Juan Pedro Guillén y Diego del ojo. Con la colaboracién
de IT Pharma y Sellaesthetic

e 14:00-16:00.- Comida
e 16:00-17:00.- TALLER II.- Tecnologia y piel. Modera Dr. Eduardo Gil

o ¢Qué es hoy el resurfacing? Dr. César Arroyo
o Tatuajes: complicaciones y efectos adversos. Dr. Heisman Pereira
o Taller de eliminacién de tatuajes y lIéntigos: video comentado. Dr. César Arroyo
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e 17:00-18:00.- Mesa 3. Bioestimulacidon cutanea, é¢de qué hablamos? Moderadora: Dra.
Carlota Hernandez

O O O O

Como estimular la piel: colageno y fibroblasto. Dra. Julia Bujan
Bioestimuladores. Cicatrizar o regenerar. Dra. Paloma Tejero
Bioestimuladores de colageno. Dr. Eduardo de Frutos
Coloquio

e 18:00-18:30.- Café

e 18:30-19:30.- Mesa 4. Cuidar la piel: cosmetologia esencial y en situaciones
especiales. Moderadora: Dra. Ana Belén Ldpez.

O

O

Cosmetologia esencial y en situaciones especiales. D@ Gema Herrerias
Cosmetologia esencial y en situaciones especiales. Coloquio. Con la participacion
de D. Cayetano Gutiérrez y D@ Isabel Ruiz Castedo y la colaboracion de Carmado
y Real Lasting

e 19:30-20:30.- Comunicaciones Libres. Moderador: Dr. Isidoro Gomez Cavero

XV Jornadas de la Asociacion de Medicina
Estética de Castilla-La Mancha (AMECLM)

VIERNES, 21 de octubre

e 9:00-9:30.- Entrega de documentacion

e 9:30-10:30.- Mesa 1. De hombre a mujer y viceversa: consideraciones para
tratamientos no invasivos. Moderadores: Dres. Ana Slocker y Isidoro Gomez

O

Protocolo de analisis facial para maximizar los resultados estéticos. Dra. Marta
Sanchez Sanchez

Hombre y mujer, éenvejecen igual? Dr. Antonio Ayala

No todo es masculino, no todo es femenino. Dr. Luis de Sola

Remodelacion global. Abordaje del paciente trans. Dra. Montserrat Ponga

e 10:45-11:15.- Acto inaugural. Quince aiios de Medicina Estética

Secretaria de la AMECLM: Elipse Comunicacion
¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno.: 949 318 498
Correo electrénico: ameclm@amecim.org



Patrocinador Oro Patrocinadores Plata

A D>

SELLAESTHETIC NEAUVIA

11:15-11:45.- CONFERENCIA INAUGURAL: Criterios de belleza en el espectro de la
identidad de género. Dr. Javier Anido

11:45-12:15.- Café - Visita a los stands y a los pdsters presentados

12:15-14:00.- Mesa 2. La importancia del diagnéstico. Historia clinica esencial en
la consulta de medicina estética. Moderadoras: Dras. Sheila Mota y Carlota
Hernandez Sanz

Antropometria: nuevos retos. Dr. Jesis Roman Martinez

Analitica proteémica. Dr. Mariano Mairal

Genética y fenotipo: la importancia de los antecedentes familiares en la
anamnesis en medicina estética. Dr. Carlota Hernandez Sanz
Complicaciones vasculares y mas. Dr. José Antonio Martinez Almagro
Microbiota, acidos grasos y obesidad. Terapias de vanguardia. Dra. Victoria
Fernandez Ochando

14:00-16:00.- Comida

16:00-18:00.- Mesa 3. Miscelanea. Moderadora: Dra. M@ Angustias Palomar

O

Actualizacién farmacoldgica en el abordaje de la obesidad: analogos GLP-1 y
nuevas terapias post-pandemia. Dra. Sheila Mota

Hormonas bioidénticas: qué son, cdmo influyen en nuestro tratamiento. Dra.
Victoria Martinez Moroén

Actualizacién en carboxiterapia. Tratamientos combinados. Dra. Lourdes Martin
Sueroterapia. ¢Tiene indicacion en medicina estética? Dra. Marjorie Garcerant
COVID y medicina estética. Donde estamos. Dr. Michele Bisaccia

18:00-18:30.- Café

18:30-19:30.- Mesa 4. Tecnologia en medicina estética, équé hay de nuevo?
Moderadora: Dra. Virginia Benitez, presidenta de la Sociedad Espanola de Laser Médico
Quirdrgico (SELMQ)

O

Fotobio-termo modulacién de PRP. Una nueva era en medicina regenerativa. Dr.
Hernan Pinto. Patrocinado por GMV Italia

Aparatologia corporal: Qué me compro, cuando y por qué. Dr. Pablo Naranjo
Combinacion de fillers con fuentes de calor: es posible. Tratamiento hidro-
estimulador y protocolo Nlift. Dres. Javier Anido y Ernesto Pérez. Patrocinado
por Neauvia
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e 19:30-20:00.- Mesa 4. CARA A CARA: Acido hialurdnico, écontraindicado en
autoinmunes? Dres. Alvaro Moreno y Eduardo de Frutos Moderador: Dr. Eduardo Gil

e 20:00.- ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM: 15 aios juntos

SABADOQO, 22 de octubre

e 9:30-11:30.- Mesa 5.- Celulitis, lipedema, linfedema, pierna gruesa... Con la
participacion de los Dres. Emilce Insua, Belén Alonso, Juana Deltell y David
Diaz y de D3 Paloma Domingo. Moderadora: Dra. Emilce Insua

Papel del sistema linfatico en el drenaje de grasa
Cuéndo edema y cuando grasa

Metabolismo de los lipidos

Celulitis y grasa localizada: la eterna confusidn
Celulitis y flacidez... ¢Coémo tratamos?

¢Problema estético o enfermedad?

o O O O O O

e 11:30-12:00.- Café

e 12:00-13:00.- Mesa 6. Marco legal en medicina estética. Moderadora: D2 Rosa
Rodriguez Arias

El pacto de Panama. Dra. Petra Vega

Declaracidon de Méalaga. Dr. Juan Antonio Lopez Lopez-Pitalda

El valor de los masters en medicina estética. Prof. José Vicente Saz

La lucha contra el intrusismo en medicina estética. Actuaciones realizadas por
parte de la Inspeccidén Sanitaria. Dr. Julian Vieco (Departamento de
Inspeccion de la Consejeria de Sanidad).

o Coloquio

O O O O

e 13:00-14:00.- Mesa 7. Tricologia y medicina estética. Moderador: Prof. Rafael
Linares

Mesoterapia capilar: revision de técnicas y productos
Alopecia frontal fibrosante. Cémo abordarla. Dr. Javier Pedraz
Diagnéstico de alopecia en la consulta de medicina estética. Dra. Margarita
Esteban
o Alimentacién y Nutraceuticos: papel en la salud del cabello Dra. Pilar Lacosta

e 14:00-16:00.- Comida
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e 16:00-17:30.- Mesa 8. Acido hialurénico e hialuronidasa. éDénde estan los
limites? Moderador: Dr. Eduardo de Frutos

o (El maldito cédigo de barras) Video comentado. Dra. Sandra Oliveira. Con /a
colaboracion de Sellaesthetic

o Atrofia cutdnea tras la inyeccién de hialuronidasa. Presentacion de un caso. Dra.
Marjorie Garcerant

o Lifting temporal con acido hialurénico. Nuevo concepto. Nueva técnica. Dra.
Sasha Castillo

o Taller: Inyeccién ecoguiada de hialuronidasa. Dras. Susana Bordegaray y
Paloma Tejero

o Taller: Rejuvenecimiento de manos con acido hialurénico (Video comentado). Dra.
Marjorie Garcerant

e 17:30-19:00.- Mesa 9. Simposium de Toxina Botulinica. Modera: Dr. Fernando
Garcia Monforte

Toxina botulinica en oncologia. Dra. M2 Teresa Gil

Protocolo Munich para uso de toxina

Tratamiento de bruxismo y de la hipertrofia de maseteros con toxina botulinica.
Dra. Marta Sanchez Sanchez

Toxina botulinica: épor qué dura menos? Dr. Fernando Garcia Monforte
Taller practico. Presentacion de casos clinicos

Programa de Talleres

VIERNES, 21 de octubre

o 9:30-10:30.- Taller practico. Patrocinado por Croma Estética. Moderadora: Dra.
Montserrat Jiménez

o 10:30-11:30.- Taller practico. Patrocinado por Teoxane. Moderadora: Dra. M@ Teresa
Gil
o 12:00-13:00.- CELLULAR MATRIX®: Sinergia entre el PRP y Acido Hialurénico para la

regeneracion cutanea. Dr. Luis de Sola. Patrocinado por Sebbin. Moderadora: Dra.
Victoria Lopez

o 13:00-14:00.- Taller practico. Patrocinado por Galderma. Moderador: Dr. Ricardo
Lamana
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o 16:00-17:00.- Cellbooster: nuevo concepto en biorrestructuraciéon y
biocomplementacién con la tecnologia CHAC (patentada). Dr. Gabriel Siquier.
Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora: Dra. Cruz Cardenas

o 17:00-18:00.- Rejuvenecimiento peribucal con técnicas combinadas I. Dra. Sandra de
Oliveira. Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora: Profa. M@ Angustias Palomar

o 18:30-19:30.- Rejuvenecimiento peribucal con técnicas combinadas II. Dra. Sandra
de Oliveira. Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora: Dra. Ana Belén Lopez

SABADO, 22 de octubre

o 9:30-10:30.- Taller practico. Patrocinado por Merz. Moderador: Dr. Isidoro Gomez

o 10:30-11:30.- Taller practico. Patrocinado por Neauvia. Moderadora: Dra. Ana I.
Gomez

o 12:00-13:00.- Taller practico. Patrocinado por Real Lasting. Moderador: Dr. Ricardo
Lamana

o 13:00-14:00.- Taller practico. Patrocinado por Endobion. Moderadora: Dra. Cruz
Cardenas

Talleres Practicos para el Equipo Multidisciplinar de Ia Consulta
de Medicina Estética: Soluciones al problema

SABADOQO, 22 de octubre

9:30-11:00.- Gestidon de conflictos: el paciente problema. D@ Ana Arango. Moderador:
Dr. Eduardo Gil

11:00-14:00.- Peelings: de superficial a profundo. Lo que hay que saber. Protocolos pre
y post. Dra. Sheila Mota. Moderadora: Dra. Montserrat Jiménez

16:00-17:00.- Cosmética post peeling. Taller de peelings estéticos y tratamientos
complementarios. Dras. Victoria Sunkel y Sheila Mota

17:00-18:00.- Taller de RCP basica. Dra. Samaria Barba. Modera: Dr. José Carlos
Hernandez Vicedo

18:00-19:00.- Taller de fotografia en medicina estética. Dr. Murad Murad Agha
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